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Mindfull yoga 

Meditatie / Adem 

 Bosspel & wandeling  

 Workshop zelfmassagetechnieken 

Culinair genot 
 Contact natuur & dier  

 Kampvuur 
 
2 overnachtingen - 2 uitgebreide ontbijten - 2 gezonde lunchen - 2 huisbereide 
avondmalen – koffie, thee & water  

 
 
Praktisch  Datum & inhoud bespreekbaar 
 

Tarief afhankelijk van aantal personen 
 
@ Camping Trois Fontaines, Rue du 19 ième R.I de Brest 35A à Maissin 

         
   

 
 
 

       Vertragen - Fysieke & geestelijke rust – Verbinden - Versterken  
 


