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Volwassenen €60/u - kinderen
Ademsessie. (holistisch) Session de respiration (holistique) £50/u

Duur per sessie verschiltvan persoonen situatie (1u00 - 2u30) A d Ul tes £60 /h _en ]C ants €50 /h

Volwassenen €500 - kinderen €250
Ademrecks - 5 sessies (holistisch) Série de respiration ~ 5 sessions (ho]istique) Adultes €300 - enfants €250
Duur per sessie verschilt (0130 ~ 2u30)
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Aanbicding

Offre 30’

Gezicht Visage £30
Rug Dos £
Stoel massage Amma Assis £
Kinderen < IZJaar Enfant<12ans £
Ouder - Kind Parent -Enfant £40

Aanbieding

Offre 60’
Ontspanning Détente €65
Zweedse Suédois £65
Californische Californian £65
Agurvé&ische Agurvé&ique £65
Sport spom’F £70
Warme stenen Pierre chaudes €5
Stcmpcl met kruiden TamPons avec des épices £
Zwangerc yrouwen Femmes ensceinte £
Voet réﬂcxo|ogie Réﬂexo|ogie Plantaire £/
RBambou Gua therapie Rambou Gua thérapie £
Combi massage met Klanken Combi massage avec sons €80
Massage 90 Massage 90° €90




Massages

Elke massage wordt uitgevoerd met specifiek zelfgemaakte olie op basis van essentiéle olién.
Chaque massage est réalisé avec une huile spécifiquement faite maison a base d'huiles essentielles.
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Gezichtsmassage Visage

Versterkt het weefsel, revitaliserende en ontgiftende massage.

Massage de renforcement des tissus, de revitalisation et de désintoxication.

Rug massage Dos

Verwijdert spanningen en harmoniseert de rugspieren.

Flimine les tensions et harmonise les muscles du dos.

Stoel massage Amma Assis

Manuele drukpuntmassage op een ergonomische stoel waarbij verschillende punten op hoofd, nek, schouders, armen en
rug worden bewerkt. Ontspannend, geeft vitaliteit.

Massage manuel des points de pression sur une chaise ergonomique travailant différents points de la téte, de la nuque,
des épaules, des bras et du dos. Détente, vitalité.

Kinder massage Massaqge Enfant

Ook kinderen kunnen enorm genieten van een deugddoende massage. Net als volwassenen verdienen zij ook een
verwenmomentje om te ontspannen en helemaal tot rust te komen.

Les enfants peuvent également profiter pleinement d'un massage vertueux. Tout comme les adultes, ils méritent eux auss/
un moment de détente pour se relaxer et se détendre complétement.

Quder-Kind Parent-Enfant

Deze massage is ideaal om wat tijd samen door te brengen met je kind. Bij het masseren van het kind wordt de ouder
betrokken om zo kindvriendelijke massage technieken te ontdekken. Massage op kinderen brengt innerlijke rust in deze
maatschappij en ontwikkelt zelfvertrouwen. Het bevordert de concentratie, vergroot het zelfbewustzijn en brengt zo
kinderen in balans.

(e massage est idéal pour passer du temps avec son enfant. En massant l'enfant, le parent découvre des techniques de
massage adaptées aux enfants. Le massage des enfants apporte la paix intérieure dans cette société et développe la
confiance en soi. Il favorise la concentration, augmente la conscience de soi et équilibre ainsi les enfants.

Ontspanningsmassage Détente

Een ontspanningsmassage is een heerlijke massage die je helemaal tot rust brengt. Het leven kan heel wat stress met
zich meebrengen. Die spanningen kunnen zich ongemerkt vastzetten op je lichaam en zo zorgen voor verkrampte spieren,
nekklachten, hoofdpijn of vastzittende schouders.

Un massage de relaxation est un massage merveilleux qui vous détend complétement. La vie peut étre trés stressante.
Ces tensions peuvent imperceptiblement s installer dans votre corps, provoquant des crampes musculaires, des douleurs
cervicales, des maux de téte ou des épaules raides.

Sportmassage Sportif

Deze massage zorgt voor een betere doorbloeding, soepele spieren, een betere afvoer van afvalstoffen zoals melkzuur.
Ideaal na een wandeling of fietstocht. Stevige massage, kan ook met behulp van een fascia gun pistool. Dit is een
Massageapparaat om spieren los te maken en doorbloeding te stimuleren.

(e massage améliore la circulation sanguine, assouplit les muscles, améliore I'élimination des déchets fels que /'acide
lactique. ldéal aprés une promenade a pied ou a vélo. Le massage ferme peut également étre réalisé a /'aide d'un fascia
gun. | s'agit d'un appareil de massage permettant de détendre les muscles et de stimuler la circulation.

/weedse massage Suédois

Met deze klassieke massagevorm word je door middel van een paar basistechnieken gemasseerd, zodat je uitgebreid van
de nodige ontspanning van lichaam en geest kan genieten. De druk varieert van licht tot stevig en zorgt ervoor dat je je
na de massage weer als herboren voelt. Een dynamische en energetische massage, versterkt de spieren.

Cette forme classique de massage consiste a vous masser d /'aide de quelques techniques de base, ce qui vous permet
de profiter d'une relaxation compléte du corps et de I'esprit. La pression varie de légére a ferme et vous donne
l'impression de renaitre aprés le massage. Ce massage dynamique & énergique renforce les muscles.




Californische massage Californian

Ontspannende massage, zeer zachte bewegingen, elimineert stress en spierspanningen. Deze massage prikkelt de
zintuigen en ontspant gestresseerde en overspannen mensen.

Massage relaxant, mouvements trés doux, éliminant le stress et les tensions musculaires. Ce massage stimule les sens et
détend les personnes stressées & surmenées.

Ayurvedische massage Ayurvédique

Totale gezondheid van lichaam en geest. Gebaseerd op elementen (water, vuur, aarde) energiepunten en Chakra’s. Een
Ayurvedische massage zal zich richten op het ontgiften van het lichaam en ervoor zorgen dat je je rustiger en evenwichtiger
zult voelen.

Santé totale du corps et de 'esprit. Basé sur les éléments (eau, feu, terre), les points d'énergie et les chakras. Un massage
ayurvédique se concentre sur la désintoxication du corps et vous permet de vous sentir plus calme et plus équilibré.

Voet reflexologie Reéflexologie plantaire

Voetreflexologie is een massage op specifieke drukpunten in de voeten. Daarmee bereik je zowel mentaal als emotioneel
een positieve invloed op een andere plaats in het lichaam.

La réflexologie plantaire est un massage sur des points de pression spécifiques des pieds. Ce faisant, vous obtenez un
impact positif a la fois mental et émotionnel a un endroit différent du corps.

Warme & koude stenen Plerres Chaudes & froides

Vermindert stress, verhoogt de bloedsomloop, verzacht spierspanningen en elimineert toxines, evenals negatieve
energieén positieve energieén vrij te geven.

Réduit le stress, augmente la circulation, apaise les tensions musculaires et élimine les toxines, tout en libérant les énergies
négatives des énergies positives.
Bambou Gua therapie Bambou Gua therapie

Met bamboestokken als verlengstuk van onze handen geniet je van een zalige massage. Het is een diepe, warme
ontspanningsmassage. Ideaal tegen alledaagse stress, alsook fysieke en emotionele problemen.

En utilisant des batons de bambou comme prolongement de nos mains, vous profiterez d'un massage bientaisant. /il s agit
d'un massage de relaxation profond et chaud. Idéal pour lutter contre le stress quotidien et les problémes physiques et
émotionnels.

Stempelmassage

Een heerlijke massage met warme kruidenstempels. Deze stempels zijn ontspannende, reinigende en activerende kruiden
die in een doek van natuurlijk linnen zijn gebundeld en aan de bovenkant dichtgebonden met een touwtje.

Un massage délicieux avec des tampons chauds aux herbes. Ces tampons sont des herbes déstressantes, purifiantes et
actives, enveloppées dans un tissu naturel et attachées au sommet par une ficelle.

Combi massage met klanken Combi massage avec sons

Bij deze klankrelaxatie op een monochord tafel wordt uw lichaam gemasseerd met etherische olie. Klanken en trillingen
van de verschillende meditatieve instrumenten zorgen voor diepe ontspanning van jouw lichaam en geest. Alle stress en
vermoeidheid loslaten. De klanken helpen je hierbij.

Dans cette relaxation sonore sur table monocorde, votre corps est massé avec des huiles essentielles. Les sons et les
vibrations des différents instruments méditatifs procurent une relaxation profonde du corps et de l'esprit. Libérez-vous de
tout stress et de toute fatjgue. Les sons vous y aident.

Zwangere vrouwen Femmes ensceinte

Deze massage helpt de zwangere vrouw tijdens haar zwangerschap. Het geeft een algemene ontspanning van het lichaam
en geest en verlicht rugpijnen.

Ce massage aide la femme enceinte pendant sa grossesse. Il procure une détente générale du corps et de I'esprit et
soulage les douleurs dorsales.

Cadean bon

1 pers. (90")

Douche met scrubzout Douche au sel de gommage
Badjas en handdoeken Pejgnoir et serviette
Massage 1u naar keuze  Massage 1h au choix
Zelfgemaakte olie Huile fait maison

Aperitief van het huis Apéritif maison




